
План дистанционного обучения учащихся на 5 календарных недель   

объединения «Надежда » 

пдо Тушева Надежда Викторовна 

 

Программа № группы Тема занятия  Задание Способ передачи 

информации для 

учащихся (Viber, 

WhatsApp, Skype и 

т.д.) 

Обратная связь 

(анкета, фото, 

видео, рисунок и 

т.д.) 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики  

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики 

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики  

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики  

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики  

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 

Партерная 

гимнастика 

5 

 

гимнастики 

Комплекс 

упражнений № 1  

Растяжка 

Viber фото 
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